
 
 

 



Учебный план 
 

адаптированной основной общеобразовательной программы 
 

начального общего образования обучающихся с нарушением ОДА с ТМНР (вариант 

6.4.) в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья на 2024-2025 учебный год в МКОУ «Новодугинская СШ» 

 

 

Предметные  

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

подг. 
 обязательных 

подг. 
С/р  

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Альтернативное  

чтение 

2 2 4/132 

Графика и письмо 2 1 3/99 

Математика Математические 2 2 4/132 

Окружающий 

мир 
Человек 0,5 0,5 1/33 

Домоводство -   

Окружающий 
природный мир 

0,25 0,75 1/33 

Окружающий 

социальный мир 

0,25 0,75 1/33 

Искусство Музыка и движение 0,25 0,75 1/33 

Изобразительная 

деятельность 

0,25 0,75 1/33 

Технология Технология 0,25 0,75 1/33 

Физическая  
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

- 2,25 3/660 

Итого: 7,75 12 20/660 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-

дневной неделе 

Адаптивная физическая культура 0,25 0,75 1/33 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе. К 

финансированию  

8 13 21/693 

Внеурочная деятельность: 5 5 10/330 

- коррекционно-развивающая работа: 2 3 5/165 

индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия 

- 5 5\165 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
10 21  

Всего:  31/1023  

 


